
ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus ADAPTAT SENSE LLEGUMS, FORMATGE NI PEIX

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral bullit

Croquetes de mill

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera amb oli

(sense formatge)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

10

Espirals blancs bullits

Pollastre al forn (sense salsa)

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Pastanaga amb patata

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

15

Escudella barrejada

(sense llegum)

Pollastre al forn (sense salsa)

Amanida d’enciam

Fruita

16

Espinacs amb patata

Llom a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

17

Patates amb oli

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

18

Arròs blanc bullit

Bistec a la planxa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Macarrons integrals bullits

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral bullit

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera amb oli

(sense formatge)

Bistec a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

24

Tallarines blancs bullits

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella al forn

(sense salsa)

Amanida d’enciam

Fruita

26

Pastanaga amb patata

Pollastre al forn (sense salsa)

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Arròs blanc bullit

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

30

Espaguetis integrals bullits

Llom a la planxa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs blanc bullit

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita


