ESCOLAT GRAONS s GENER T1pUs ADAPTAT SENSE LLEGUMS, FORMATGE NI PELX

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral bullit Patates panadera amb oli Espirals blancs bullits Coliflor amb patata Pastanaga amb patata
Croquetes de mill (sense formatge) Pollastre al forn (sense salsa) Daus de porc a la planxa Pit de pollastre a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Gall dindi a la planxa Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre Amanida d’enciam Fruita Fruita Fruita
Fruita

+

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Patates amb oli Arros blanc bullit Macarrons integrals bullits
(sense llegum) Llom a la planxa Gall dindi a la planxa Bistec a la planxa Pit de pollastre a la planxa
Pollastre al forn (sense salsa) Amanida d’enciam Amanida d’enciam Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d’enciam
Amanida d’enciam Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre
Fruita

22 23 24 25 26
Arros integral bullit Patates panadera amb oli Tallarines blancs bullits Col amb patata saltejada Pastanaga amb patata
Gall dindi a la planxa (sense formatge) Pollastre al forn Mandonguilles de vedella al forn Pollastre al forn (sense salsa)
Amanida d’enciam i blat de moro Bistec a la planxa Amanida d’enciam i germinats (sense salsa) Amanida d’enciam
Fruita Amanida d’enciam Fruita Amanida d’enciam logurt natural ECO sense sucre
+ Fruita Fruita
29 30 31
Arros blanc bullit Espaguetis integrals bullits Arros blanc bullit
Gall dindi a la planxa Llom a la planxa Nuggets de pollastre casolans
Amanida d’enciam Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i olives
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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