
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE OU, FRUITS SECS

S’utilitza pasta de blat de moro i arròs, 

que no conté traces d’ou. Es fa servir 

formatge ratllat sense lactosa.   

*Plat o porducte sense ou, fruits secs

ni traces

#Producte especial sense ou ni fruits

secs

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades*

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals# a la italiana

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb trossets de 

pollastre*

(amb formatge*)

Fruita

15

Escudella barrejada

(amb pasta#)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc*

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons*

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons# amb bolonyesa de llenties

i formatge ratllat*

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades*

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines# al pesto*

(amb formatge*)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis# amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE FRUITS SECS

*Plat o producte sense fruits secs

ni traces.

#Producte especial sense fruits

secs

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb seitan i 

tofu*

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons*

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties* i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines al pesto*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE CARN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

(brou vegetal)

Daus de seitan al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de seitan casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



*Plat o producte sense 
marisc ni traces
#Producte especial sense 
marisc.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE CARN, MARISC

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat. 

(SEMPRE SENSE TRACES DE MARISC)

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Rap (**) al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

(brou vegetal)

Daus de seitan al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Fogoner (**) al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Gall de Sant Pere (**) al forn amb

llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Rap (**) al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Verat (**) al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de seitan casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus OVOLACTOVEGETARIÀ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

(brou vegetal)

Daus de seitan al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Ous durs amb salsa de tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Truita de xampinyons

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de seitan casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE FRUCTOSA, LLET, SACAROSA

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o porducte sense lactosa, mongeta

blanca ni pinta, llet ni cacauet

#Producte especial sense lactosa, 

mongeta blanca ni pinta, llet ni cacauet

LLENTIES, CIGRONS I PÈSOLS BEN 

CUITS

Postres permesos: taronja, mandarina, 

maduixa, kiwi, cireres, llimona, pèssec, 

nectarina, pruna, raïm

**VERDURES NO PERMESES; pastanaga

crua, moniato, remolatxa, blat de moro, 

pebrot, xampinyons, api, albergínia ni 

cogombre

3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

casolana

Bacallà (**) al forn

Guarnició d’olives

Fruita

9

Patates panadera amb ceba 

(sense formatge)

Llenties estofades amb hortalisses**

Fruita

10

Espirals a la italiana

(salsa casolana)

Truita de patates

Amanida d’enciam

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures** sense patata

(amb pèsols)

Pastís de patata amb trossets de 

pollastre

(sense beixamel ni formatge i amb

sofregit casolà)

Fruita

15

Escudella barrejada**

(sense mongeta blanca i amb cigrons)

Pollastre al forn (sense salsa)

Amanida d’enciam

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc (**) al forn amb salsa de 

tomàquet casolana

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Arròs blanc

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam

Fruita

19

Puré de verdures**

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties

(amb salsa casolana i sense formatge)

Fruita

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

casolana

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita

23

Patates panadera amb ceba 

(sense formatge)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

24

Tallarines al pesto

(sense formatge)

Peix fresc de mercat (**)

Amanida d’enciam

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Bistec a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita

26

Crema de carbassa

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita

29

Minestra de verdures** saltejada

(amb pèsols)

Llenties estofades amb arròs i 

hortalisses**

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet casolana

Peix blau (**) al forn (sense xampinyons)

Amanida d’enciam

Fruita

31

Arròs tres colors

(amb pèsols)

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PLV

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense PLV ni traces

#Producte especial sense PLV

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt de soja#

9

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO*

(sense beixamel ni formatge i amb

sofregit)

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Arròs saltejat amb xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties*

(sense formatge)

Iogurt de soja#

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines al pesto

(sense formatge)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt de soja#

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt de soja#

31

Arròs tres colors

Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS       MES GENER     tipus sense peix, marisc, llenties, cigrons, mongeta blanca ni pinta, kiwi, soja

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense peix, marisc, 

llenties, cigrons, mongeta blanca ni pinta, 

kiwi, ni soja

#Producte especial sense peix, marisc, 

llenties, cigrons, mongeta blanca ni pinta, 

soja ni kiwi.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Formatge edam arrebossat#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita*

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb trossets de 

pollastre*

Fruita*

15

Escudella barrejada

(sense llegum)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita*

16

Espinacs amb patata

Ous durs al forn amb salsa de tomàquet

Fruita*

17

Crema de carbassó

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

18

Rissoto de xampinyons

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

19

Puré de verdures

Macarrons amb bolonyesa de llenties i 

formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita*

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de vedella

Fruita*

24

Tallarines al pesto

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i germinats

Fruita*

25

Col amb patata saltejada

Bistec de vedella

Tomàquet al forn

Fruita*

26

Crema de carbassa

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

30

Espaguetis amb salsa de tomàquet

Truita de xampinyons

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita*



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s

a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PORC

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PORC, LLET DE VACA (SI FORMATGE)

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

#Producte especial sense llet
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt de soja

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

(sense beixamel i amb sofregit)

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Arròs saltejat amb xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt de soja

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt de soja

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt de soja

31

Arròs tres colors

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS          MES GENER          tipus SENSE PLV, MARISC, PEIX, VEDELLA, PORC, TOMÀQUET CRU

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense PLV, 

marisc, peix, vedella, porc ni 

traces

#Producte especial sense PLV, 

marisc, peix, vedella, ni porc.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt de soja#

9

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Hamburguesa casolana de llegums*

Amanida d’enciam

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO*

(sense beixamel ni formatge i amb

sofregit)

Fruita

15

Escudella barrejada

(brou vegetal)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam

Fruita

16

Espinacs amb patata

Ous durs amb salsa de tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Arròs saltejat amb xampinyons

Hamburguesa casolana de llegums*

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties*

(sense formatge)

Iogurt de soja#

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines al pesto

(sense formatge)

Hamburguesa vegetal*

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles vegetals* a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt de soja#

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt de soja#

31

Arròs tres colors

Nuggets* de seitan casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE LTP, CACAUET

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense albercoc, 

préssec, raïm, tomàquet cru, 

cacauet ni traces

#Producte especial sense 

albercoc, préssec, raïm, tomàquet 

cru, cacauet 

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà*

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita*

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam

Fruita*

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO*

Fruita*

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita*

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita*

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita*

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties* i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita*

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan*

Fruita*

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita*

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita*

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita*

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita*



ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PEIX, MARISC

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense peix, 

marisc ni traces.

#Producte especial sense peix ni 

marisc.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Ous durs al forn amb salsa de tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Truita de xampinyons

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE LACTOSA

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense lactosa ni 

traces

#Producte especial sense

lactosa

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt sense lactosa#

9

Patates panadera gratinades#

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO*

(amb beixamel i formatge#)

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons#

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties* i formatge ratllat#

Iogurt sense lactosa#

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades#

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines al pesto

(amb formatge#)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt sense lactosa#

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt sense lactosa#

31

Arròs tres colors

Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PORC, LACTOSA

*Plat o producte sense lactosa, porc

ni traces

#Producte especial sense lactosa ni 

porc

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt sense lactosa#

9

Patates panadera gratinades#

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Hamburguesa vegetal*

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO*

(amb beixamel i formatge#)

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons#

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties* i formatge ratllat#

Iogurt sense lactosa#

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades#

Fricandó de seitan*

Fruita

24

Tallarines al pesto

(amb formatge#)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt sense lactosa#

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt sense lactosa#

31

Arròs tres colors

Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE GLUTEN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

S’utilitza pasta de blat de moro i arròs. 

Totes les farines que es fan servir per 

arrebossats, salses, etc. són sense 

gluten. 

Plat o producte sense gluten, ni 

traces. 

#Plat o producte especial sense 

gluten, ni traces. 

3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties* estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals# a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada sense gluten#

(beixamel amb maicena#)

Fruita

15

Escudella barrejada

(amb pasta#)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons amb bolonyesa de soja 

sense gluten# i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de vedella*

Fruita

24

Tallarines# al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties* estofades amb arròs i 

hortalisses

Fruita

30

Espaguetis# amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE PEIX

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense peix ni traces.

#Producte especial sense peix.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Ous durs al forn amb salsa de tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Truita de xampinyons

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE LLEGUMS

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

*Plat o porducte sense llegums

ni traces

#Producte especial sense

llegums

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Formatge edam arrebossat#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

(sense mongeta tenra ni pèsols)

Pastís de patata amb trossets de 

pollastre*

Fruita

15

Escudella barrejada

(sense llegums)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

(sense mongeta tenra)

Macarrons amb cavalla i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de vedella

(sense pèsols)

Fruita

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Bistec a la planxa

Tomàquet al forn

Fruita

26

Crema de carbassa

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

(sense mongeta tenra ni pèsols)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

30

Espaguetis amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

(sense pèsols)

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS MES GENER tipus SENSE LLUÇ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat (NO LLUÇ)

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Patates panadera gratinades

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

10

Espirals a la italiana

Truita de patates

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

12

Minestra de verdures sense patata

Pastís de patata vegetal amb soja 

texturitzada ECO

Fruita

15

Escudella barrejada

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Espinacs amb patata

Peix blanc (**) al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita

17

Crema de carbassó

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Fruita

18

Rissoto de xampinyons

Peix blanc (**) al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

19

Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

23

Patates panadera gratinades

Fricandó de seitan

Fruita

24

Tallarines al pesto

Peix fresc de mercat (**)

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

25

Col amb patata saltejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita

26

Crema de carbassa

Mongetes blanques saltejades amb

hortalisses

Iogurt natural ECO sense sucre

29

Minestra de verdures saltejada

Llenties estofades amb arròs i hortalisses

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de 

tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Arròs tres colors

Nuggets de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita



ESCOLA 9 GRAONS         MES GENER       tipus SENSE PLV, VEDELLA, OU, LLEGUM, PINYA, MARACUIÀ I BLAT

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense PLV, ou, 
llegum, pinya, maracuià ni blat. 
#Producte especial sense PLV, ou, 
llegum, pinya, maracuià ni blat

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bacallà arrebossat#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Fruita*

9

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

10

Espirals# a la italiana

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

11

Coliflor amb patata

Daus de porc a l’orenga

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita*

12

Minestra de verdures sense patata

(sense mongeta tenra ni pèsols)

Pastís de patata amb trossets de 

pollastre*

(sense beixamel ni formatge i amb

sofregit)

Fruita*

15

Escudella barrejada

(amb pasta# i sense llegum)

Pollastre al forn amb poma

Amanida d’enciam

Fruita*

16

Espinacs amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Fruita*

17

Crema de carbassó

(sense llet)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

18

Arròs saltejat amb xampinyons

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

19

Puré de verdures

(sense mongeta tenra)

Macarrons# amb cavalla

(sense formatge)

Fruita*

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita*

23

Patates panadera amb ceba

(sense formatge)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

24

Tallarines# al pesto

(sense formatge)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam

Fruita*

25

Col amb patata saltejada

Carn magra de porc

Tomàquet al forn

Fruita*

26

Crema de carbassa

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam

Fruita*

29

Minestra de verdures saltejada

(sense mongeta tenra ni pèsols)

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita*

30

Espaguetis# amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita*

31

Arròs tres colors

(sense pèsols)

Nuggets# de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives

Fruita*


