ESCOLA T GRAONS s GENER meus SENSE QU, FRULTS SECS

3 4 5

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL

sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

8 + 9 + 10 11 + 12

Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades* Espirals# a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# Llenties estofades amb hortalisses Peix blanc** al forn Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb trossets de
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet pollastre*
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita (amb formatge*)
Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons* Puré de verdures
(amb pasta#) Peix blanc** al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons# amb bolonyesa de llenties
Pollastre al forn amb poma tomaquet Fruita Amanida d’enciam i pastanaga i formatge ratllat*
Amanida d’enciam i formatge fresc* Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades* Tallarines# al pesto* Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Pit de pollastre a la planxa Fricand6 de seitan* (amb formatge*) Mandonguilles* de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Peix fresc de mercat Fruita hortalisses
Fruita Amanida d’enciam i germinats logurt natural ECO sense sucre

Fruita
2 + . + a + + |
Minestra de verdures saltejada Espaguetis# amb salsa de tomaquet Arros tres colors S’utilitza pasta de blat de moro i arros, *Plat o porducte sense ou, fruits secs

Llenties estofades amb arros i hortalisses Peix blau** al forn amb xampinyons Nuggets# de pollastre casolans que no conté traces d’ou. Es fa servir  ni traces
Fruita saltejats Amanida d’enciam i olives formatge ratllat sense lactosa. #Producte especial sense ou ni fruits

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i blat de moro Fruita secs
logurt natural ECO sense sucre

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA T GRAONS s GEN meus SENSE FRUTS SECS

*Plat o producte sense fruits secs 2 3 4 5

i traces. VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

#Producte especial sense fruits
secs

8 + 9 10 11 + 12

Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb seitan i
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet tofu*
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons* Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc tomaquet Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties* i formatge ratllat
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto* Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand¢ de seitan* Peix fresc de mercat Mandonguilles* de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors **| es elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
’

Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets* de pollastre casolans , . Pof d ixd
Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives sotmetre’s a canvis segons l'oferta de peix de mercat.

saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA T GRAONS ies GENER

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Bunyols de bacalla Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Peix blanc** al forn Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
(brou vegetal) Peix blanc** al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Daus de seitan al forn amb poma tomaquet Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

& & +

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Peix fresc de mercat Mandonguilles vegetals a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors **| es elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
. N - . N . ?
Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets de seitan casolans

Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives
saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 1 GRAONS s GEN

ious SENSE CARN, MARISC

2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

*Plat o producte sense
marisc ni traces
#Producte especial sense
marisc.

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Rap (**) al forn Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
(brou vegetal) Fogoner (**) al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Gall de Sant Pere (**) al forn amb Macarrons integrals amb bolonyesa de
Daus de seitan al forn amb poma tomaquet Fruita limona llenties i formatge ratllat
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita Amanida d’enciam i pastanaga logurt natural ECO sense sucre
Fruita Fruita

& & +

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Rap (**) al forn Mandonguilles vegetals a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de
Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets de seitan casolans
Fruita Verat (**) al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives
saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Arros tres colors
(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.
(SEMPRE SENSE TRACES DE MARISC)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

Ryirt

Arros Arros Qli d’oliva

Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada

Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

* p .
Q\'op a més a més

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




-~

ESCOLA T GRAONS s GEN TOVEGETARIA

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 + 10 11 12

Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Hamburguesa vegetal Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
(brou vegetal) Ous durs amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Hamburguesa vegetal Macarrons integrals amb bolonyesa de
Daus de seitan al forn amb poma Fruita Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita logurt natural ECO sense sucre

& & +

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Hamburguesa vegetal Mandonguilles vegetals a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors
Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets de seitan casolans
Fruita Truita de xampinyons Amanida d’enciam i olives
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 9 GRAONS TIRUS SENSE ERUCTOSA, LLET, SACAROSA

3 4

VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

8 + 9

Arros integral amb salsa de tomaquet
casolana
Bacalla (**) al forn
Guarnici6 d'olives
Fruita

& +

10
Espirals a la italiana
(salsa casolana)
Truita de patates
Amanida d’enciam
Fruita

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

Patates panadera amb ceba
(sense formatge)
Llenties estofades amb hortalisses**
Fruita

B B + +

15
Escudella barrejada**

(sense mongeta blanca i amb cigrons)
Pollastre al forn (sense salsa)
Amanida d’enciam
Fruita

16
Espinacs amb patata
Peix blanc (**) al forn amb salsa de
tomaquet casolana
Fruita

17
Crema de carbass6
(sense llet)
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Fruita

18
Arros blanc
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam
Fruita

= = = =

22
Arrds integral amb salsa de tomaquet
casolana
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita
29
Minestra de verdures** saltejada
(amb pésols)
Llenties estofades amb arros i
hortalisses**
Fruita

23
Patates panadera amb ceba
(sense formatge)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita
30
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana
Peix blau (**) al forn (sense xampinyons)
Amanida d’enciam
Fruita

24
Tallarines al pesto
(sense formatge)
Peix fresc de mercat (**)
Amanida d’enciam
Fruita
31
Arros tres colors
(amb pésols)
Nuggets# de pollastre casolans
Amanida d’enciam i olives
Fruita

25
Col amb patata saltejada
Bistec a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita

“ +

+*Plat o porducte sense lactosa, mongeta
blanca ni pinta, llet ni cacauet
#Producte especial sense lactosa,
mongeta blanca ni pinta, llet ni cacauet
LLENTIES, CIGRONS | PESOLS BEN
CUITS

Tenim a dispos

DADES DE

escoles.fun

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

+

esplaiescola@fundesplai.org

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures** sense patata
(amb pésols)
Pastis de patata amb trossets de
pollastre
(sense beixamel ni formatge i amb
sofregit casola)
Fruita
19
Puré de verdures**
Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties
(amb salsa casolana i sense formatge)
Fruita

26
Crema de carbassa
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Postres permesos: taronja, mandarina,
maduixa, kiwi, cireres, llimona, pessec,
nectarina, pruna, raim

*VERDURES NO PERMESES; pastanaga
crua, moniato, remolatxa, blat de moro,
pebrot, xampinyons, api, alberginia ni
cogombre

icid de les families la informacid sobre al-lergens

CONTACTE

desplai.org

\J




ESCOLA 1 GRAONS

*Plat o producte sense PLV ni traces

#Producte especial sense PLV

8

Arros integral amb salsa de tomaquet

Croquetes de mill#

Guarnicié de pastanaga i blat de moro

logurt de soja#

4

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera amb ceba
(sense formatge)

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espirals a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures sense patata
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO*
(sense beixamel ni formatge i amb

sofregit)
Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Arrds saltejat amb xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de (sense llet) Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Amanida d’enciam i pastanaga llenties*
Fruita Fruita Fruita Fruita (sense formatge)

logurt de soja#
+ + + +

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera amb ceba Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita a la francesa (sense formatge) (sense formatge) Mandonguilles* de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fricand¢ de seitan* Peix fresc de mercat Fruita hortalisses
Fruita Fruita Amanida d’enciam i germinats logurt de soja#

Fruita
2 + . a + +
Arros tres colors
Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Minestra de verdures saltejada
Llenties estofades amb arrds i hortalisses
Fruita

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons
saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt de soja#

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA T GRAONS  MES GEN

1

VOCONCES DE NODOL

4

8
Arrds integral amb salsa de tomaquet
Formatge edam arrebossat#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

+

15
Escudella barrejada
(sense llegum)
Pollastre al forn amb poma
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita*

+

22
Arrds integral amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

<4

29
Minestra de verdures saltejada
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

TIPUS SENSE PETX, MARISC, LLENTIES, CIGRONS, MONGETA BLANCA NI PINTA, KIWL, S0JA

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera gratinades
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

16
Espinacs amb patata

Ous durs al forn amb salsa de tomaquet

Fruita*

23
Patates panadera gratinades
Fricand6 de vedella
Fruita*

30

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Truita de xampinyons

Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

+

+

<

+

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espirals a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita*

17
Crema de carbass6
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

24
Tallarines al pesto
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
Fruita*

31
Arrds tres colors
Nuggets# de pollastre casolans
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita*

18
Rissoto de xampinyons
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

25
Col amb patata saltejada
Bistec de vedella
Tomaquet al forn
Fruita*

5

VOCONCES DE NaDOL

+

12
Minestra de verdures sense patata
Pastis de patata vegetal amb trossets de
pollastre*
Fruita*

+

19
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de llenties i
formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

+

26
Crema de carbassa
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense peix, marisc,
Ilenties, cigrons, mongeta blanca ni pinta,
kiwi, ni soja
#Producte especial sense peix, marisc,
llenties, cigrons, mongeta blanca ni pinta,
soja ni kiwi.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




ESCOLA T GRAONS ious SENSE PORC

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Bunyols de bacalla Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Peix blanc** al forn Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc tomaquet Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Peix fresc de mercat Mandonguilles de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors **Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s
Llenties estofades amb arros i hortalisses ‘ tomaquet . Nuggets' de poIIa-stre F:a'?‘olans a canvis segons Poferta de peix de mercat.
Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives
saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 9 GRAONS MES GEN TIPUS SENSE PORC, LLET DE VACA (ST FORMATGE)

2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

#Producte especial sense llet

8 + 9 + 10 11 + 12

Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Bunyols de bacalla Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Peix blanc** al forn Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt de soja Fruita Fruita (sense beixamel i amb sofregit)
Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Arrds saltejat amb xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de (sense llet) Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Peix fresc de mercat Mandonguilles de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt de soja

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors . . . A
Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets de pollastre casolans Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.
saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt de soja

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLATGRAONS— MES GENER — 7pus SENSE PLY, MARTSC, PELX, VEDELLA, PORC, TOMAQUET CRU

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 + 11 + 12

Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera amb ceba Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# (sense formatge) Truita de patates Hamburguesa casolana de llegums* Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Llenties estofades amb hortalisses Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam texturitzada ECO*
logurt de soja# Fruita Fruita Fruita (sense beixamel ni formatge i amb
sofregit)
Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Arrds saltejat amb xampinyons Puré de verdures
(brou vegetal) Ous durs amb salsa de tomaquet (sense llet) Hamburguesa casolana de llegums* Macarrons integrals amb bolonyesa de
Pollastre al forn amb poma Fruita Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Amanida d’enciam i pastanaga llenties*
Amanida d’enciam Fruita Fruita (sense formatge)
Fruita logurt de soja#

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera amb ceba Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita a la francesa (sense formatge) (sense formatge) Mandonguilles vegetals* a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fricand6 de seitan* Hamburguesa vegetal* Fruita hortalisses
Fruita Fruita Amanida d’enciam i germinats logurt de soja#
Fruita

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors
Llenties estofades amb arros i hortalisses tomaquet Nuggets* de seitan casolans marisc, peix, vedella, porc ni
Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives traces
saltejats Fruita #Producte especial sense PLV,

Amanida d’enciam i blat de moro marisc, peix, vedella, ni porc.
logurt de soja#

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense PLV,

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA T GRAONS s GEN s SENSE LTP, CACAUET

*Plat o producte sense albercoc, 2 3 4 5

préssec, raim, tomaquet cru, VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

cacauet ni traces

#Producte especial sense
albercoc, préssec, raim, tomaquet
cru, cacauet

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Bunyols de bacalla* Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita* Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam texturitzada ECO*
logurt natural ECO sense sucre Fruita* Fruita* Fruita*

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc tomaquet Fruita* Amanida d’enciam i pastanaga llenties* i formatge ratllat
Fruita* Fruita* Fruita* logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand¢ de seitan* Peix fresc de mercat Mandonguilles* de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita* Amanida d’enciam i germinats Fruita* hortalisses
Fruita* Fruita* logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors . . . .
Llenties estofades amb arrés i hortalisses tomaguet Nuggets* de pollastre casolans Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
Fruita* Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.
saltejats Fruita*
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA T GRAONS s GEN meus SENSE PELY, MARISC

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Ous durs al forn amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Hamburguesa vegetal Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Hamburguesa vegetal Mandonguilles de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 + 31 + +
Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors : -
Llenties estofades amb arros i hortalisses tomaquet Nuggets de pollastre casolans marisc ni traces.
Fruita Truita de xampinyons Amanida d’enciam i olives #Producte especial sense peix ni
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita marisc.
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense peix,

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 1 GRAONS

*Plat o producte sense lactosa ni

traces
#Producte especial sense
lactosa

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt sense lactosa#

15
Escudella barrejada
Pollastre al forn amb poma
Amanida d’enciam i formatge fresc#
Fruita

22
Arrds integral amb salsa de tomaquet
Truita de formatge#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

29

4

+

<4

Es GENER

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera gratinades#

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn amb salsa de
tomaquet
Fruita

23
Patates panadera gratinades#
Fricand6 de seitan*
Fruita

30

+

+

<

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espirals a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Crema de carbass6
(sense llet)
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Fruita

24
Tallarines al pesto
(amb formatge#)

Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i germinats
Fruita
31
Arros tres colors

mious SENSE LACTOSA

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

+

18
Rissoto de xampinyons#
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

+

25
Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

-+

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures sense patata
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO*
(amb beixamel i formatge#)
Fruita

19
Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties* i formatge ratllat#
logurt sense lactosa#

26
Crema de carbassa
Mongetes blanques saltejades amb
hortalisses
logurt sense lactosa#

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Minestra de verdures saltejada
Llenties estofades amb arrds i hortalisses
Fruita

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons
saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt sense lactosa#

**]Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

Nuggets* de pollastre casolans , . , .
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

\J

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA 1 GRAONS

*Plat o producte sense lactosa, porc
ni traces

#Producte especial sense lactosa ni
porc

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt sense lactosa#

4

Es GEN

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera gratinades#

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

3

VOCONCES DE NODOL

+ 10

Espirals a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

ious SENSE PORC, LACTOSA

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Hamburguesa vegetal*
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures sense patata
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO*
(amb beixamel i formatge#)

Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons# Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc** al forn amb salsa de (sense llet) Peix blanc** al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc# tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Amanida d’enciam i pastanaga llenties* i formatge ratllat#
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt sense lactosa#

& + ES

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades# Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge# Fricand6 de seitan* (amb formatge#) Mandonguilles* de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Peix fresc de mercat Fruita hortalisses
Fruita Amanida d’enciam i germinats logurt sense lactosa#

Fruita
2 + . a + +
Arros tres colors
Nuggets* de pollastre casolans

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Minestra de verdures saltejada
Llenties estofades amb arrds i hortalisses
Fruita

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons
saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt sense lactosa#

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

\J

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 1 GRAONS

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

15
Escudella barrejada
(amb pasta#)
Pollastre al forn amb poma
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Arrds integral amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

29
Minestra de verdures saltejada
Llenties* estofades amb arros i
hortalisses
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

9
Patates panadera gratinades
Llenties* estofades amb hortalisses
Fruita

16
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn amb salsa de
tomaquet
Fruita

23
Patates panadera gratinades
Fricand6 de vedella*
Fruita

30
Espaguetis# amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons
saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

<

+

Verdura fresca (primers plats)

Es GENER

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espirals# a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Crema de carbass6
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Fruita

24
Tallarines# al pesto
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i germinats
Fruita

31
Arros tres colors
Nuggets# de pollastre casolans
Amanida d’enciam i olives
Fruita

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada

e -
a mes a mes

mieus SENSE GLUTEN

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

+

18
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

+

25
Col amb patata saltejada

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Fruita

-+

S’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per

arrebossats, salses, etc. s6n sense
gluten.

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures sense patata
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada sense gluten#
(beixamel amb maicena#)
Fruita

19
Puré de verdures
Macarrons amb bolonyesa de soja
sense gluten# i formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

26
Crema de carbassa
Mongetes blanques saltejades amb
hortalisses
logurt natural ECO sense sucre

Plat o producte sense gluten, ni
traces.

#Plat o producte especial sense
gluten, ni traces.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




ESCOLA T GRAONS ies GENER meus SENSE PELX

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Croquetes de mill# Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Ous durs al forn amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Hamburguesa vegetal Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc Fruita Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Hamburguesa vegetal Mandonguilles de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 + 31 + + iX ni
*Plat o producte sense peix ni traces.
#Producte especial sense peix.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors
Llenties estofades amb arrds i hortalisses tomaquet Nuggets de pollastre casolans
Fruita Truita de xampinyons Amanida d’enciam i olives
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita
logurt natural ECO sense sucre

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 1 GRAONS

*Plat o porducte sense llegums
ni traces

#Producte especial sense
llegums

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Formatge edam arrebossat#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

15
Escudella barrejada
(sense llegums)
Pollastre al forn amb poma
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Arrds integral amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

29
Minestra de verdures saltejada
(sense mongeta tenra ni pesols)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

Es GENER

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera gratinades
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita

16
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn amb salsa de
tomaquet
Fruita

23
Patates panadera gratinades
Fricand6 de vedella
(sense pésols)
Fruita

30

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons

saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3

VOCONCES DE NODOL

10
Espirals a la italiana
Truita de patates
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Crema de carbassé
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita

24
Tallarines al pesto
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam
Fruita

31
Arros tres colors
(sense pésols)
Nuggets# de pollastre casolans
Amanida d’enciam i olives
Fruita

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

TP

e -
a mes a mes

is SENSE LLEGUMS

4

VOCANCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

18
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

25
Col amb patata saltejada
Bistec a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita

+

+

+

5

VOCONCES DE NaDOL

12
Minestra de verdures sense patata
(sense mongeta tenra ni pésols)
Pastis de patata amb trossets de
pollastre*
Fruita

19
Puré de verdures
(sense mongeta tenra)
Macarrons amb cavalla i formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

26
Crema de carbassa
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




ESCOLA T GRAONS s GENER meus SENSE LLU

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL VOCONCES DE NaDOL

8 + 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Espirals a la italiana Coliflor amb patata Minestra de verdures sense patata
Bunyols de bacalla Llenties estofades amb hortalisses Truita de patates Daus de porc a l'orenga Pastis de patata vegetal amb soja
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i tomaquet texturitzada ECO
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Fruita

B B + +

15 16 17 18 19
Escudella barrejada Espinacs amb patata Crema de carbassé Rissoto de xampinyons Puré de verdures
Pollastre al forn amb poma Peix blanc (**) al forn amb salsa de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Peix blanc (**) al forn amb llimona Macarrons integrals amb bolonyesa de
Amanida d’enciam i formatge fresc tomaquet Fruita Amanida d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

= = = =

22 23 24 25 26
Arros integral amb salsa de tomaquet Patates panadera gratinades Tallarines al pesto Col amb patata saltejada Crema de carbassa
Truita de formatge Fricand6 de seitan Peix fresc de mercat (**) Mandonguilles de vedella a la jardinera Mongetes blanques saltejades amb
Amanida d’enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita hortalisses
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Minestra de verdures saltejada Espaguetis integrals amb salsa de Arros tres colors
Llenties estofades amb arros i hortalisses tomaquet Nuggets de pollastre casolans (**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
Fruita Peix blau** al forn amb xampinyons Amanida d’enciam i olives sotmetre’s a canvis segons I’oferta de peix de mercat (No LLUS)
saltejats Fruita
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA 1 GRAONS

*Plat o producte sense PLV, ou,
llegum, pinya, maracuia ni blat.
#Producte especial sense PLV, ou,
llegum, pinya, maracuia ni blat

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Bacalla arrebossat#

Guarnici6 de pastanaga i blat de moro

Fruita*

15
Escudella barrejada
(amb pasta# i sense llegum)
Pollastre al forn amb poma
Amanida d’enciam
Fruita*

22
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

29
Minestra de verdures saltejada
(sense mongeta tenra ni pesols)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

uEs GENER

2

VOCONCES DE NODOL

9
Patates panadera amb ceba
(sense formatge)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

16
Espinacs amb patata
Peix blanc** al forn amb salsa de
tomaquet
Fruita*

23
Patates panadera amb ceba
(sense formatge)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

30
Espaguetis# amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn amb xampinyons
saltejats
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

TIPUS SENSEPLV, VEDELLA, OU, LLEGUM, PINYA, MARACUIA T BLAT

3

VOCONCES DE NODOL

10

Espirals# a la italiana

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

17
Crema de carbass6
(sense llet)
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita*

24
Tallarines# al pesto
(sense formatge)
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam
Fruita*

31
Arrds tres colors
(sense pésols)

+

Nuggets# de pollastre casolans
Amanida d’enciam i olives

Fruita*

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4

VOCONCES DE NODOL

11
Coliflor amb patata
Daus de porc a l'orenga
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita*

18
Arrds saltejat amb xampinyons
Peix blanc** al forn amb llimona
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

25
Col amb patata saltejada
Carn magra de porc
Tomagquet al forn
Fruita*

+

5

VOCONCES DE NODOL

12
Minestra de verdures sense patata
(sense mongeta tenra ni pésols)
Pastis de patata amb trossets de
pollastre*
(sense beixamel ni formatge i amb
sofregit)
Fruita*
19
Puré de verdures
(sense mongeta tenra)
Macarrons# amb cavalla
(sense formatge)
Fruita*

26
Crema de carbassa
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam
Fruita*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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